
  
 

 

Wil je graag deelnemen aan  

onze ateliers? 

 

Neem contact op met Hilke op het  

nummer: 02/546 14 52  

 

of via e-mail:  

 

hilke@gehandicaptenensolidariteit.be 

 

Of vul het inschrijvingsformulier op de 

achterkant in en stuur het op.  

 

 

 

 
 

Gehandicapten en Solidariteit vzw  

i.s.m.  

Nationale Federatie Gehandicapten-

zorg 

 

Zuidstraat 111 

1000 Brussel 

 

Contactpersoon: 

Hilke De Smet 

 

Tel: 02/546 14 52 

Tel: 02/546 15 91 

 

Email: 

info@gehandicaptenensolidariteit.be 

 

Website: 

www.gehandicaptenensolidariteit.be 



    
 

 

Gehandicapten en Solidariteit vzw  

organiseert om de 2 weken  

op woensdagnamiddag  

een spetterend atelier. 

 

 
We richten ons naar kinderen met een licht 

of matig mentale beperking, autisme of  

sociale beperking tussen 6 en 14 jaar. 

Broertjes en zusjes zijn ook altijd welkom! 

 

 

 

Op woensdag 12 oktober gaan we van start. 

We beginnen met het atelier om 13u30  

en eindigen om 15u30. 

 

 
 

Ontmoetingscentrum Genadedal 

  Velderblok 2, 3010 Kessel-Lo 

 

 

 
 

Het lidgeld bedraagt 10€ op  

jaarbasis.  

Per atelier betaalt men 2,00€. 

Er kan een 6-beurtenkaart  

aangekocht worden waarvan  

de kostprijs 11€ is. 
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Woensdag 12 oktober:  

Kennismaking + spel 
Een massagekussen voelen, parfum ruiken, 

snoepjes proeven, muziek horen en foto’s 

zien. Via deze activiteiten leren elkaar we 

elkaar beter kennen. 
 

Woensdag 26 oktober: Muziek 
We testen echte instrumenten uit, nemen 

er een penseel en verf bij & maken een 

schilderij aan de hand van de muziek die we 

horen.   
 

Woensdag 9 november: Knutselen 
We gaan op verkenning in de natuur en 

verzamelen allerlei materialen. Samen 

creëren we een mooi knutselwerkje dat 

we mee naar huis mogen nemen!  
 

Woensdag 23 november: Dans 
We bewegen op muziek en maken  

kennis met verschillende ritmes. We vinden 

zelfs eigen danspasjes uit.  
 

Woensdag 7 december:  

Relaxatie 
Door oefeningen leren we ons  

lichaam op een andere manier kennen.  

We zoeken uit wat ons tot rust brengt. 
 

Woensdag 21 december: Sport 
We ontdekken verschillende binnen– en 

buitensporten. Wie van jullie is de beste 

teamspeler?  
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